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Hacer que alguien que nos gusta se fije en nosotros no siempre es tarea sencilla 
pero si a eso añadimos que, en el caso  de los hombres, esa mujer que te atrae 
es  algo retraída, poco dada a la extrema exposición social y en general reservada 
con su vida, la situación puede convertirse en todo un reto. A pesar del panorama 
resulta importante recordar que detrás de esa actitud hay también un ser humano, 
por eso en unComo.com te damos las claves para que sepas cómo conquistar a 
una mujer tímida sin morir en el intento. 

También te puede interesar: Cómo hablar con una mujer introvertida  

Pasos a seguir: 

1 

En primer lugar es bueno que sepas que a una mujer tímida podría incomodarle que 
la abordes de manera demasiado directa y con intensiones claras de ligar. Ésto 
solo hará que se cierre, por eso debes ir poco a poco, una buena forma es hacerlo 
casual iniciando una conversación natural con un pretexto inocente pero no idiota 

2 

La paciencia es la clave en el proceso de conquistar a una chica tímida. Este tipo 
de personas suelen hablar poco o hacerlo de forma puntual hasta que se sienten 
cómodas, por eso comienza hablando de ti, exponte para que ella se pueda exponer 
también 

3 

Ella no debe verte como un peligro sino como alguien amigable que despierta su 
interés, si te conviertes en una amenaza se cerrará, pero eso no quiere decir que 
sutilmente no puedas demostrarle que te interesa y cortejarla de una forma amable 
y delicada 
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4 

Intenta determinar sus gustos y aprovecha la poca información de ella que vayas 
consiguiendo para usarla a tu favor, eso si sin mentirle, solo buscando puntos en 
común que los puedan unir y hacer que ella se suelte más en la conversación, por 
ejemplo la música, los libros, el cine etc 

5 

El humor es una de las más poderosas herramientas de conquista que existen y a 
todas las mujeres nos encanta que nos hagan reír, las chicas tímidas no son la 
excepción por eso usa tu humor eso si deja fuera los chistes que la puedan hacer 
sentir incómoda, apela a lo inteligente y harás que te note 

6 

Con paciencia, delicadeza y determinación podrás conseguir que ella se fije en ti, 
una vez que eso ocurra ya todo lo demás estará en manos de la química y la 
atracción. Anímate a conquistarla y usa todas tus armas de forma inteligente, desde 
unComo te deseamos ¡mucha suerte! 

Si deseas leer más artículos parecidos a Cómo conquistar a una mujer tímida, te 
recomendamos que entres en nuestra categoría de Relaciones Sentimentales. 

Consejos 

• Evita intimidarla e invadirla, ve poco a poco respetando su espacio y 
haciéndola sentir única 

• Si esta chica realmente te interesa entonces no te atormentes más bien 
disfruta del proceso de conquista 
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